





Social capital and residents’ consultation behavior for medical checkups 
and/or cancer screening: Research in a provincial area of Japan
















Abstract：The consultation rates for basic medical examinations and cancer screening have hovered at low levels in 
Japan. To hunt for clues for improving the consultation rate, we took note of the positive relationship between social 
capital （S.C.） as the social environmental parameter and healthy action in recent studies. The aim of this study was 
to clarify the association between S.C. and health consultation action of residents in a provincial area of Japan.
　　In 2013, data were collected in a population-based cross-sectional questionnaire survey in Oga city, Japan. A 
stratified random sampling approach based on area, sex and age （40-69-year-old） was used to select 1192 inhabitants 
from 4 areas.
　　The result of having analyzed the data of 326 （27.3% of effective answer rates） showed that the S.C. and its 
components “Network （participation in voluntary groups）” and “Norms of reciprocity （participation in community 
events）” were related to the consultation behavior of the inhabitants. As shown in the relationship between passion 
for their residential areas and positive behavior of medical checkups and cancer screening, local community festivals 
and events activation along with voluntary participation in such events could become steps to move forward.
　　Subjects’ knowledge and recognition about medical examinations were high but they were at a stage of 
preparation wherein people turn knowledge into action. To improve the consultation rate, a step-by-step approach 
with a course of healthy lifestyle that covers not only smoking cessation and fitness habits but for improving self-
care ability proves to be quite useful. In addition, the consultation behavior patterns differed by income and economic 
conditions; strengthening of countermeasures against the economic non-consultation is needed.




























































































































































































全体(n=326) A地区（n=131） B地区（n=46） C地区（n=79） D地区（n=70）
度数 % 度数 % 度数 % 度数 % 度数 % P値※
性別（n=326）
男 151 46.3 63 48.1 20 43.5 37 46.8 31 44.3 0.932 
女 175 53.7 68 51.9 26 56.5 42 53.2 39 55.7 
婚姻（n=324）
既婚 263 81.2 108 83.1 35 76.1 62 78.5 58 84.1 0.256 
未婚 27 9.3 6 4.6 7 15.2 7 8.9 7 10.0 
離婚・死別 34 10.5 16 12.3 4 8.7 10 12.7 4 5.8 
年代（n=323）
40代 64 19.8 27 20.6 8 18.6 20 25.3 9 12.9 0.387 
50代 113 35.0 50 38.2 14 32.6 21 26.6 28 40.0 
60代 146 45.2 54 41.2 21 48.8 38 48.0 33 47.1 
現在住んでいる土地に愛着はありますか(n=324)
愛着がある 133 41.0 47 35.9 20 43.5 37 47.4 29 42.0 0.350 
どちらかといえば愛着がある 144 44.4 57 43.5 23 50.0 34 43.6 30 43.5 
どちらかといえば愛着がない 36 11.1 22 16.8 2 4.3 5 6.4 7 10.1 
愛着がない 11 3.4 5 3.8 1 2.2 2 2.6 3 4.3 
同居人数（n=324）
1人暮らし 25 7.7 8 6.1 4 9.1 11 13.9 2 2.9 0.003 
2人暮らし 94 29.0 36 27.5 11 25.0 21 26.6 26 37.1 
3人暮らし 102 31.5 34 26.0 23 52.3 26 32.9 19 27.1 
4人以上 103 31.8 53 40.5 6 13.6 21 26.6 23 32.9 
最終学歴（n=320）
小中学校 59 18.4 25 19.5 8 18.2 12 15.2 14 20.3 0.443 
高等学校 178 55.6 66 51.6 23 52.3 46 58.2 43 62.3 
専修・各種学校 40 12.5 15 11.7 9 20.5 12 15.2 4 5.8 
高専・短期大学 19 5.9 10 7.8 3 6.8 2 2.5 4 5.8 
大学・大学院 24 7.5 12 9.4 1 2.3 7 8.9 4 5.8 
職業（n=324）
自営業 65 20.1 35 26.9 11 24.4 6 7.6 13 18.6 0.031 
正社員 90 27.8 37 28.5 12 26.7 25 31.6 16 22.9 
パート・アルバイト・派遣等 75 23.1 31 23.8 10 22.2 16 20.3 18 25.7 
専業主婦（夫）・無職 94 29.0 27 20.8 12 26.7 32 40.5 23 32.9 
世帯年収（n=305）
200万円未満 51 16.7 19 15.7 9 21.4 13 17.1 10 15.2 0.301 
200～400万円未満 126 41.3 48 39.7 18 42.9 36 47.4 24 36.4 
400～600万円未満 63 20.7 20 16.5 6 14.3 15 19.7 22 33.3 
600～800万円未満 41 13.4 22 18.2 6 14.3 7 9.2 6 9.1 
800万円以上 24 7.9 12 9.9 3 7.1 5 6.6 4 6.1 
経済状況（n=322）
苦しい 62 19.3 29 22.5 6 13.3 13 16.5 14 20.3 0.358 
やや苦しい 80 24.8 27 20.9 14 31.1 22 27.8 17 24.6 
ふつう 161 50.0 69 53.5 21 46.7 36 45.6 35 50.7 
ややゆとりがある 17 5.3 3 2.3 3 6.7 8 10.1 3 4.3 
ゆとりがある 2 0.6 1 0.8 1 2.2 0 0.0 0 0.0 
健康診査を受ける時間がとれるか（n=324）
自由にとれる 107 33.0 42 32.1 14 31.1 29 36.7 22 31.9 0.376 
だいたいとれる 123 38.0 44 33.6 16 35.6 37 46.8 26 37.7 
時期による 66 20.4 31 23.7 12 26.7 9 11.4 14 20.3 
とれないことが多い・とれない 28 8.6 14 10.7 3 6.7 4 5.1 7 10.1 
健康診査を受けるとその時間分の収入が減るか（n=323）
減らない 271 83.9 108 83.1 39 88.6 67 84.8 57 81.4 0.762 



























































平均値 4.744 4.025 －0.146 0.199 －0.071 0.783 0.983 －0.016 0.008 1.165 0.062 0.014 －0.029 0.034
SD 2.218 2.376 0.917 0.872 1.742 2.944 0.593 0.968 0.863 0.581 
B地区
（n=46）
平均値 5.093 4.429 0.053 0.099 0.735 2.085 0.030 1.035 －0.052 －0.029 
SD 2.505 2.568 1.041 0.648 1.362 4.455 0.538 1.031 0.920 0.604 
C地区
（n=79）
平均値 5.456 4.526 0.123 －0.190 0.536 1.715 －0.123 0.805 －0.259 －0.081 
SD 1.992 2.656 0.897 0.757 1.506 4.555 0.526 0.848 0.756 0.503 
D地区
（n=70）
平均値 5.377 4.627 0.125 0.268 0.659 2.152 0.145 1.331 0.210 0.182 




平均値 5.333 4.688 0.129 0.028 0.035 1.035 1.478 0.060 0.077 0.894 －0.179 0.001 －0.103 ＜0.001
SD 2.005 2.313 0.853 0.751 1.983 4.118 0.643 0.899 0.802 0.549 
女
（n=175）
平均値 4.911 4.025 －0.098 －0.047 0.393 1.647 －0.054 1.328 0.208 0.128 













度数（人）  平均 SD P値※  平均 SD P値※
地区
A地区 129 0.43 0.36 0.154 0.40 0.32 0.106 
B地区 44 0.36 0.34 0.34 0.30 
C地区 78 0.33 0.36 0.31 0.33 
D地区 67 0.39 0.31 0.36 0.28 
性別
男 147 0.43 0.38 0.007 0.40 0.34 0.027 
女 171 0.35 0.32 0.33 0.28 
婚姻
既婚 257 0.41 0.35 0.009 0.39 0.32 0.001 
未婚 26 0.22 0.27 0.20 0.23 
離婚・死別 33 0.29 0.31 0.28 0.25 
年代
40代 61 0.28 0.32 0.017 0.25 0.31 0.001 
50代 112 0.39 0.32 0.35 0.25 
60代 142 0.42 0.37 0.41 0.35 
現在住んでいる土地に愛着はありますか
あり 269 0.40 0.35 0.034 0.38 0.31 0.002 
なし 47 0.31 0.33 0.25 0.28 
同居人数
1人暮らし 25 0.38 0.36 0.424 0.36 0.34 0.378 
2人暮らし 90 0.43 0.37 0.42 0.34 
3人暮らし 100 0.34 0.32 0.32 0.27 
4人以上 102 0.39 0.34 0.35 0.31 
最終学歴
小中学校 57 0.42 0.37 0.315 0.40 0.35 0.351 
高等学校 174 0.39 0.34 0.36 0.32 
専修・各種学校 39 0.27 0.29 0.25 0.20 
高専・短期大学 19 0.46 0.31 0.38 0.28 
大学・大学院 24 0.40 0.43 0.37 0.32 
職業
自営業 64 0.39 0.35 0.216 0.35 0.30 0.184 
正社員 88 0.42 0.35 0.38 0.28 
パート・アルバイト・派遣 73 0.32 0.29 0.31 0.28 
専業主婦・主夫 91 0.41 0.38 0.4 0.36 
世帯年収
200万円未満 50 0.26 0.32 0.005 0.25 0.30 0.007 
200～400万円未満 121 0.43 0.37 0.39 0.33 
400～600万円未満 62 0.35 0.29 0.37 0.27 
600～800万円未満 41 0.42 0.38 0.39 0.31 
800万円以上 24 0.48 0.35 0.43 0.33 
経済状況
苦しい 60 0.30 0.34 0.031 0.30 0.33 0.073 
やや苦しい 77 0.35 0.311 0.33 0.287
ふつう 158 0.42 0.35 0.39 0.31 
ややゆとりがある・ゆとりがある 19 0.54 0.43 0.41 0.34 
健康診査を受ける時間がとれるか
自由にとれる 105 0.43 0.39 0.145 0.42 0.36 0.071 
だいたいとれる 122 0.38 0.31 0.34 0.27 
時期による 64 0.36 0.35 0.35 0.32 
とれないことが多い・とれない 25 0.28 0.33 0.24 0.24 
健康診査を受けるとその時間分の収入が減るか
減らない 266 0.38 0.35 0.648 0.36 0.31 0.955 

















































そう思う 141 0.43 0.38 0.290 143 0.40 0.34 0.257 
そう思わない 5 0.20 0.00 5 0.20 0.00 
女
そう思う 168 0.35 0.32 0.185 157 0.33 0.28 0.129 




そう思う 129 0.45 0.38 0.004 130 0.41 0.34 0.059 
そう思わない 16 0.16 0.21 17 0.26 0.30 
 女
そう思う 153 0.38 0.32 0.001 144 0.35 0.28 0.005 




そう思う 106 0.45 0.38 0.062 108 0.41 0.34 0.139 
そう思わない 38 0.33 0.35 38 0.32 0.32 
 女
そう思う 129 0.38 0.32 0.044 120 0.35 0.28 0.053 



























































相関係数 －0.04 0.19 0.26 0.16 
P値 0.473 0.001 0.000 0.005 
過去５年間の健診得点率の平均
相関係数 0.01 0.20 0.26 0.19 




相関係数 0.00 0.25 0.33 0.26 
P値 0.982 0.004 0.000 0.003 
過去５年間の健診得点率の平均
相関係数 0.06 0.28 0.34 0.30 




相関係数 －0.05 0.15 0.22 0.10 
P値 0.502 0.045 0.003 0.156 
過去５年間の健診得点率の平均
相関係数 0.00 0.14 0.22 0.14 
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